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Forord

Insamlingsstiftelsen Choice har férmanen att genom det
egeninitierade och specifikt framtagna u tbildningsprogrammet
TUTCH utbilda ungdomar om kroppen och skadligt anvandande
av alkohol, narkotika och tobak.

Tanken med utbildningsprogrammet TUTCH &ar att ge
lakarstudenterna fordjupade kunskaper i alkohol -, narkotika- och
tobaksfragor och flytta dem fr &n sjukhusen till skolorna for att
lakarstudenterna ska komma till eleverna och inte tvartom .
Genom forelasningarna far eleverna verktyg och kunskaper sa att
de sjalva kanfatta kunskapsbaserale beslut, vilket vi arbetat med
under de senaste aren ochmed n6je kommer att fortsatta med.

Vi ar tacksamma 6ver att bidragsgivare méjliggér arbetet med lakarstudenternas insatser i
skolor och under de tre senaste aren har vi hittills uppnatt samarbeten med lakarstudenter i
Umead i norr till Lund i soder. Under varter minen 2015 fick 93 klasser i 10 olika stader ta del
av TUTCH -programmet tack vare vardefulla samarbeten med lékarstudenter och skolor.

Nagot som ar mycket gladjande att se ar att eleverna lyfter fram att lakarstudenterna ar
kunniga, forklarar pa ett tydlig t satt och later eleverna vara delaktiga. Eleverna uppskattar
aven att det ar just lakarstudenter som kommer till klasserna.

Vidare lyfter lakarstudenterna fram sitt arbete i klasserna som meriterande for deras fortsatta
karriar. Det framgar aven att lakar studenterna lart sig mer om retorik, att kommunicera
halsoframjande budskap till ungdomar och far samtidigt djupare amneskunskaper.

TUTCH sprogrammet hojer kunskapen och likasa visar resultaten att attityderna paverkas hos
elever i gymnasiedldern. Efter genomférande av TUTCH -programmet finns en storre
medvetenhet kring riskerna med ANT -anvandning och attityderna kring alkohol, cannabis
och cigaretter visar efter insatsen pa mer halsosamma beslut.

%S

Robert Akesson

Grundare och VD, Insamlingsstiftelsen Choice



Introduktion

Ar 2013 beviljades Insamlingsstiftelsen Choice ett tredrigt projektbidrag fran Allmanna
Arvsfonden for att ta fram och testa en metod dar ungdomar utbildar ungdomar for en battre
halsa. Inom ramen f6r detta projekt togs utbildningsprogramm et TUTCH, T7Teens
Understanding and Taking Control of H ealth, fram. TUTCH -programmet syftar till att
forebygga skadligt bruk av alkohol, narkotika och tobak (ANT) bland gymnasieungdomar i
Sverige.Detta gors genom att lakarstudenter undervisar gymnasieelever kring
manniskokroppen och hur den paverkas avANT varefter eleverna sjalva gor grupparbeten
rorande kroppen och droger som de sedan presenterar for varandra. Pa detta satt utbildar
ungdomar andra ungdomar som i sin tur utbildar varandra.

TUTCH pilottestad es forst under varen 2013 pa tre gymnasieklasser i Stockholmsomradet.
Utifran positiva utvarderingsresultat gallande kunskapshajning och 6kande av elevernas
egen uppfattning av formaga att fatta kunskapsbaserade beslut om deras eget ANForuk har
programmet s tillampning kontinuerligt 6kat. Under varen 2015 genomforde 93 klasser i 10
olika stader TUTCH -programmet. Idag ar cirka 150 lakarstudenter fran landets alla
lakarprogram samt fran lakarprogrammen i Danmark, Polen och Bulgarien involverade i
verksamheten. Under projektets 3 ar har éver 10000 elever i Sverige nattsav
Insamlingsstiftelsen Choice.

Under 2015 gors en stor satsning pa utvardering av Arvsfondsprojektet Ungdomar utbildar
ungdomar vari denna rapport ingar. Denna rapport baseras pa en enkatundesdkning dar
deltagarklasser fatt besvara tva enkéter2 en fore och en efter TUT CH-programmets
tillAmpning. Enkaterna beror elevernas kunskaper om ANT samt deras attityder och
sjalvrapporterade forhallningssatt till ANT. Syftet med undersokningen var att se om
TUTCH -programmet orsakade matbara kunskapshéjningar och paverkar elevers attityder
och forhallningssatt till ANT. Utover denna undersokning halls under lasaret 2015-16
fokusgruppsintervjuer med elever som tidigare tagit del av TUTCH -programmet for att
beddmakvarhallande av insatsens paverkan efter viss tid Synpunkter fran lakarstudenterna
sammanstalls och en undersokning av programfoljsamhet gors aven under lasaret 201516
och presenteras i olika delrapporter. Insamlingsstiftelsen Choice har under aret aven riktat
sig till hogstadiet med start i fyra klasser under varen. Arbetet fortsatter under 1a saret 2015
2016 genom attinkludera fler hogstadieskolor. Utbildningsprogrammet anpassas darfér aven
till denna malgrupp med syftet att kunna starka annu fle r och annu tidigare i livet.



Sammanfattning

Trots monstret om minskat alkoholbruk visar tidigare studier att 76 % av killar na och 82 %
av tiejernai arskurs 2 druckit al kohol under det senaste aret. 14 % av tjejernaoch 20 % av
killarna i arskurs 2 pd gymnasiet rapporterar att de anvant narkotika och 37 % av killar na
och 30 %av tjejerna att de anvander tobak.

ANT -bruk har kortsiktig a saval som langsiktiga konsekvenserfor halsan. Hjarnan utvecklas
mycket i ung alder och ar sarskilt sarbar for substanser som alkohol, narkotika och tobak,
vilket manga unga saknar tillrackliga kunskaper om. Skolelever har ratt till att fa relevant
information om ANT. Insatser som tidigare visat sig geresultat for elevers inlarning ar till
exempel att eleverna tillats vara delaktiga, uppmanastill diskussion och engagemang, att
elever far vara aktiva i larandet och lara sig av varandra

Utbildningsprogrammet TUTCH ar framtaget utifran evidens kring framgangsrikt
preventionsarbete fér ungdomar. Denna rapport syftar till at t redovisa effekterna av TUTCH -
programmet i klasser om tagit del av upplagget under varterminen 2015.

Resultateni rapporten baseras pa enkater som eleverna besvarade i tva ste§orematningen
besvarades av 441 eleveoch eftermatningen besvarades av 362 lever. Av de tillfragade
eleverna tycker 84 procent att det ar antingen bra eller mycket bra att det ar just
lakarstudenter som haller i ANT -undervisningen i skolan. Det framgar ocksa att manga
elever har lart sig av varandra i utbildningsprogrammets sista del och ses som mycket
positivt av elever och larare. Dessutom rekommenderar 80 procent av eleverna att andra
klasser ocksa fa ta del av utbildningsprogrammet TUTCH.

Eleverna poangterar att lakarstudenternas forelasningar ar interaktiva och lyfter fram
patientfallen och delaktighet bland eleverna i klassen som positiva inslag. Vidare framhaver
eleverna den balanserade bilden av de 6verhdngande negativa konsekvenserna av hur droger
paverkar kroppen och presenteras pa ett satt som kanns trovardigt.

Eftersom ANT -bruk férekommer i sa stor utstrackning hos elever pa gymnasiet finns ett stort
behov av att abeta drogférebyggande. Resultaten visar ocksdatt TUTCH -programmet bidrar
till 6kad kunskap och dessutom tycks elevernas attityder ha paverkats. Efter att hatagit del av
utbildningsprogrammet TUTCH ser eleverna storre risker med ANT -bruk jamfért mot

innan. Okad kunskap och 6kat konsekvenstankande hos elevernafter insatsen gor att det ar
av stor betydelse att Insamlingsstiftelsen Choice och verksamheten finnsoch fortsatter att
verka.



Bakgrund

Insamlingsstiftelsen Choice

Insamlingsstiftelsen Choice grundades ar 2010 och sedan ar 2013 har lakarstudenter fran
landets olika lakarprogram utbildat gymnasielever om hur kroppen fungerar och hur den
paverkas av ANT. Ungdomar far genom insatsen 6kade kunskaper som pa sa satt kan bidra
till medvetna och halsosamma val avseende ANT-bruk, vilket &r méalet med insatsen.
Utbildningsprogrammet TUTCH har darfor tagits fram utifran  evidens kring framgangsrikt
preventionsarbete for ungdomar. Fran att Insamlingsstiftelsen Choice endast har riktat sig
till gymnasiealdrarna har insatsen utokats aven till elever pa hogstadiet sedan varen 2015 i
en pilotstudie som kommer att fortsatta i storre skala genom att inkludera fler skolor o ch
klasser.

Alkohol-, narkotika- och tobaksbruk bland ungdomar i Sverige

Alkohol
Alkoholanvandningen hos ungdomar i Sverige har minskat de senaste aren. Fran ar 2004 till

2013 har andelen riskkonsumenter av alkohol minskat fran 37 % till 28 % i aldrarna 1 6-29 ar
(CAN, 2014). Trots monstret om minskat alkoholbruk anger 76 % av killar och 82 % av tjejer
i arskurs 2 att de druckit alkohol under det senaste aret. Killar i arskurs 9 beraknas i
genomsnitt att dricka 1,6 liter ren alkohol per ar och tjejer 1,4 li ter. Bland elever i arskurs 2 i
gymnasiet ar alkoholintaget mycket hégre och killar berédknades konsumera 4,3 liter i
genomsnitt per ar och motsvarande mangd for tjejer var 2,7 liter. Bland hogskole - och
universitetsstudenter har det visats att ett betydande alkoholbruk bland unga vuxna tkar
risken for alkoholproblem tio ar framat i tiden (O"Neil, Parra & Sher, 2001). Det ar darfor
viktigt med alkoholprevent ion i ett tidigt skede i livet.

Narkotika
Anvandandet av narkotika 6kade under 1990+alet och har efter det legat pa en férhallandevis

oférandrad niva hos skolelever och unga vuxnaupp till 29 ar sedanar 2000 (CAN, 2014).Nar
elever tillfragades i CAN:s undersokning om de vid nagot tillfalle anvant narkotika
rapporterade 9 % av killarna och 7 % av tjejernai arskurs 9 att de anvant narkotika.
Motsvarande andelungdomar i arkurs 2 som anvant narkotika visade sig vara20 % av
killarna och 14 % av tjejerna. Medan andelen ungdomar som brukar narkotika ar oféréandrad,
har konsumtionen inom gruppen ungdomar som nagonsin testat narkotika dkat. Det kan
forklaras av en 6kning bland unga som anvant narkotika mer frekvent, minst 20 ganger.
Cannabis star for den vanligaste formen av narkotikabruk hos ungdomar, vilket motsvarar
60-70% av narkotikaanvéndandet, medan spiceir den nast vanligaste formen av narkotika
(CAN, 2014; FHI, 2013). Studiervisar pa att killar i stérre utstrackning an tj ejer brukar
narkotika (CAN, 2014; Forkby, Olausson & Turner, 2013) Det skiljer sig aven at mellan killar
och tjejer gallande asikter om legalisering av cannabis. Medan 67 % av tjejerna vill att
cannabis ska vara fortsatta att vara illegalt &r bara 52 % av killarna for att cannabis ska



fortsatta vara illegalt (Nilsson, 2014). Sammanlagt &r det alltsa en relativt stor andel
gymnasieelever som vill att cannabis ska vara legalt. | en enkatstudie som ingick i MOB -
satsningen i Vastra Gotalanddeltog 350 ungdomar i 18-arsaldern. Syftet var att studera
ungdomars val av narkotikabruk och psykologiska skydds- och riskfaktorer som ligger till
grund for valen (Forkby, Olausson och Turner, 2013). En rad olikanegativa effekter
rapporterades efter bruk av ecstasy, amfetamin och cannabis Halften av deltagarna upplevde
psykiska obehag och andra féljder som rapporterades var angest, depression och psykiska
symtom. De negativa foljderna delades sallan till andra jamnariga utan endast tillfalligt
positiva upplevelser delades vidare. Ett av problemen med cannabisbruk &r enligt Forkby,
Olausson och Turner (2013) att ungdomar inte ser cannabisrokning som skadligt och har pa
grund av det en tilldtande attityd.

Tobak

Emligt CAN:s rapport var tobaksanvandandet 15 % hos killar och 17 % hos tjejer i arskurs 9
(CAN, 2014). Tobaksanvandandet hos elever i arskurs 9 har minskat sedan ar 2004 och féljer i
och med det amma monster som resten av befolkningen. Daremot har antalet
gymnasieelever i arskurs 2 som anvander tobak inte minskat utan nivaerna har stagnerat
mellan aren 2004 och 2012. Ett undantag ar antalet gymnasieelever som dagligen brukar
tobak som istallet har sjunkit nagot under samma period. Av gymnasieelever i arskurs 2
svarade 37 % killar och 30 % tjejer att de anvander tobak. | denna aldersgrupp skiljer det
dagliga tobaksbruket sig mellan kénen da 22 % av killarna och 12 % av tjejerna svarade att
de anvéander tobak dagligen eller nastan varje dag. Det beror pa att fler killar an tjejer snusar
och fler killar har aven testat e -cigaretter. Fran ar 2012 har tobaksbruket bland
gymnasieelever dkat hos killar medan det har minskat hos tjejer. Andelen killar och tj ejer
som roker cigaretter skilj er sig inte enligt CAN:s rapport (2014). | samma rapport rapporterar
49 % av killarna och 45 % av tjejerna att de har provat att réka vattenpipa. Cigarettrokandet
skiljer sig inte mellan olika delar av landet men snusanvéandan det varierar i och med att det
finns en hogre andel som snusar i norra Sverige. Samtidigt som det har visats att
medvetenheten kring skadorna av tobaksanvandning har okat finns det alltsa en stor andel
ungdomar som bdrjar bruka tobak. (FHI, 2003)

Installningar till ANT och attitydpaverkan

Instéllningarna till ANT hos ungdomar paverkas bland annat av vanner, familj och andra
viktiga personer i omgivningen sdsom férebilder. Aven platser dar ungdomar spenderar
mycket tid som till exempel skolan och bostadsomradet inverkar pa hur installningar till
ANT hos ungdomar ser ut. Likasa paverkar informationskanaler som ungdomar exponeras
for som internet samt tillganglighet i samhéllet och &ven det sociala samspelet (FHI, 2003).

| arbetet med att forandra attityder oc h fa ungdomar att fatta halsosamma beslut som galler
ungdomarna sjélva och deras levnadsvanor namns ofta aldre ungdomar och unga vuxna som
viktiga forebilder. | och med att unga personersom ar nagra ar aldre an eleverna har en
betydande roll nar det géller att paverka yngre sa ar det viktigt att &ven satsa pa dessa
malgrupper. Nar information om paverkan av narkotika tas upp i alla skolamnen har aven
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det visat sig ha en positiv effekt pa hur elever tar till sig informationen (Nilsson, 2014;
Skolverket, 2013). Enligt Skolverket (2012) har alla elever ratt till att fa relevanta kunskaper
avseende risker kring anvéandande av ANT. Vidare namns bade i Folkhalsopropositionen och i
Regeringens atgardsprogram att skolan forvantas minimera och forhindra ANT -bruk hos
skolelever. | arbetet med drog- och alkoholprevention namns elevhélsovarden som férvantas
bidra med insatser och en tydlig policy som avser ANT. Evidensbaserade program och
metoder poéngterassom viktigt i arbetet med ANT -prevention (Skolverket, 2012).
Undervisning i ANT dar elever tillats vara delaktiga och som uppmanar till diskussion och
engagemang namns ocksd som avgorande nar det gélleratt seresultat. Att elever far vara
aktiva i larandet och lar sig av varandra har visat sig ge bra resultat vid inlarning kopplat till
ANT (Skolverket, 2013). Statens Folkhalsoinstitut har betonatvikten av att det krévs flera
insatsersamtidigt i arbetet mot ungdomars tobaksbruk. Det som betonas ar en kombination
av att satsa pa bade unga och vuxna, samverka, samordnach arbeta langsiktigt. (FHI, 2003)

Vinster av att forebygga skadligt ANT-bruk

Det finns stora fordelar med att férebygga skadligt ANT -anvandande hos ungdomar.
Mojligheterna innefattar att paverka ungdomar att inte ens borja med ANT -bruk, skjuta upp
debutdldern for ANT -bruk och minska anvandandet av substanserna for att férhindra olika
former av sjukdom och ohalsa som gar att undvika.

Alkohol, narkotika och tobak ligger bakom en stor del av sjukligheten och dédligheten i
Sverige. (Pellmer & Wramner, 2007) Alkohol har kortsiktiga saval som langsiktiga
konsekvenser. Langsiktiga konsekvenser av riskkonsumtion av alkohol &r leverskador, hjart
kérlsjukdom och psykisk ohélsa (Pellmer & Wramner, 2007) medan negativa kortsiktiga
konsekvenser till exempel ar grél, att forstora sina saker eller klader och ha oskyddat sex som
foljd av alkoholbruk (CAN, 2014).

Hjarnan hos ungdomar utvecklas mycket och &r sarskilt sarbar fér substanser som alkohol,
narkotika och tobak, vilket manga unga saknar tillrackliga kunskaper om. Bruk av dessa
substanser kan forsamra hjarnans kognitiva funktioner. Narkotikabruk medfor ocksa storre
risk att drabbas av psykiska problem. Personer som har ett missbruk eller har utvecklat
beroende fér cannabis har fyra ganger sa stor risk att utveckla divarlig depression i ett
senare skede i livet. Risken ar extra stor for personer som anvander substanserna i tonaren.
(Forkby, Olausson & Turner, 2013) Av l&anderna i EU har Sverige bland den hdgsta
narkotika relaterade dodligheten och antalet drogrelatera de dddsfall fortsatter att 6ka
(Socialstyrelsen, 2015)

Tobaksbruk svarar for den storsta riskfaktorn till for tidig dod idag i hoginkomstlander. Inom
tobaksomradet ar det framforallt rokning som ger de mest negativa halsoeffektern a och for
tidig dod. (CAN, 2014)R0k fran cigaretter innehaller 6ver 4000 kemiska amnen som har
negativa halsoeffekter (FHI, 2010). Framst kan rokning orsaka sjukdomar om hjért - och
kérlsjukdom, lungcancer och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL). Annat skadligt
tobaksbruk ar snus som frAmst kan orsaka cancer i bukspottskérteln, hjartinfarkt, stroke, hogt
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blodtryck och dalig munhalsa. Snus innehaller 28 cancerframkallande &mnen och manga
fler an s& som har skadliga halsoeffekter. Aven vattenpipa ger liknande risker som cigaretter
eftersom bruket ofta varar under langre tid och behovet av att fa i sig nikotin ocksa tar langre
tid. En timmes rokning av vattenpipa motsvarar 100-200 cigaretter och innehaller liknande
skadliga amnen. En viktig uppgift hos tobakspreventionen ar att paverka ungdomar att inte
bdrja roka (FHI, 2010). Att ungdomar forblir rékfria minskar ohéalsa och for tidig dod samt
forbattrar folkhalsan avsevart pa sikt.

Det finns stora vinster av att sluta anvéanda tobak. Eftersom endast rokning beréknas kosta
samhallet 30 miljarder kronor varje ar och innefattar sjukvard, sjukfranvaro och
produktionsforluster ar varje person som slutar roka mycket kostnadseffektivt for samhallet
(FHI, 2010). Halsovinsterna av att framforallt inte borja roka ar manga, inte minst bidrar det
till 6kade chanser att forlanga antalet friska levnadsar.

ANT -bruk ar som tidigare ndmnts aven nara kopplat till flera andra former av ohédlsa som till
exempel psykisk ohélsa, som star for en stor andel av sjukdomsbérdan i Sverige och fortsatter
att 6ka bland ungdomar. Det finns till exempel ett samband mellan ungdomars
alkoholkonsumtion och depression. For att kunna arbeta férebyggande med insatser ar det
viktigt med kunskap om sambandet mellan till exempel alkohol och psykisk ohélsa. Det

finns exempel pa att alkoholmissbruk kan orsaka psykisk ohélsa. (Hagquist & Rydelius, 2013)
Genom att férebygga och minska skadligt bruk av ANT kan darfér &ven annan sjukdom och
ohalsa minska.




Utbildningsprogrammet TUTCH

Choice utbildningsprogram férkortas TUTCH

och star for Teens Understanding and Taking TUTCH
Control of Health. Lakarstudenter forelaser Teens Understanding and Taking Control of Health
utifran sitt medicinska perspektiv for
gymnasieelever om manniskokroppen och hur

den paverkas av ANT.Genom interaktiva . ':}223; kel och
forelasningar forebygger lakarstudenter skadligt W .Tobak och ajlkﬂg::l
bruk av alkohol, narkotika och tobak bland +Kliniska patien
skolungdomar. Syftet med utbildningen ar att l

eleverna genom den kunskap och motivation de -Hjamnan,

far ta del av fran TUTCH -programmet ska Undervisningstillfalle 2 Ezlr[;g';‘g:s ystemet,
kunna fatta kunskapsbaserade beslut och * Narkotika
paverka sina egna vanor och beteenden. ditsspalsie ]
Attity der och stallningstaganden till alkohol, l “Elevern, .
narkotika och tobak &r av stor betydelse och kan N frg inom Eg?f;rféar
forebygga den ohalsa som skadligt ANT-bruk L Ggﬁifﬁ! il k Oppega
medfor. Att oka intresset for sin egen kropp och !;g‘r;ﬂ;sr'g?t{;h

hur den paverkasav ANT kan istallet bidra till
att halsosamma val uppnas.

TUTCH programmet bestar av tre delar dar de forsta tva delarna utfors av tva lakarstudenter
som under undervisningstillfalle ett och tva tar upp kroppens funktioner och v ad som hander
vid ANT -bruk. Den tredje delen av utbildnings programmet bestar av ett arbete da eleverna
fordjupar sig i nagot de vill lara sig mer om.

Konceptet att lakarstudenter utbildar elever i gymnasiet genom TUTCH kan sammanfattas i
att Ungdomar utbildar ungdomar, vilket ar projektets namn. Lakarstudenterna ar tillrackligt
nara eleverna i alder och deras sociala kontext i vardagen och den information
l&karstudenterna for medlar till elever upplevs som trovérdig. Att lakarstudenter dessutom &ar
experter pa medicinska kunskaper och kan dela med sig av egna erfarenheter fran
utbildningen forstarker trovardigheten hos eleverna. TUTCH bygger ocksa pa att inte
predika moral eller skramselpropaganda utan istéllet rent medicinskt presentera kunskap pa
ett neutralt satt. Framforallt presenteras det hur ANT -bruk paverkar halsan, eftersom fa
elever vet det, istallet for att bara berétta att det &r skadligt. Det ar sedan upp till eleverna att
fatta sina egna beslut utifrAn de verktyg som de far under undervisningen. | elevarbetet kan
eleverna fordjupa sig i olika omraden kopplade till ANT och sedan redovisa kunskaperna for
varandra. Alltsa blir den réda traden i undervisningen att ungdom ar utbildar ungdomar som
i sin tur aven utbildar varandra vilket bidrar till att eleverna lar sig av varandra.
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TUTCH gar med fordel att implementera i laroplanen och ar utformat efter larandemalen i
flera olika skolamnen for till exempel idrott och hélsa, naturkunskap och biologi. TUTCH -
programmet ar format utifrdn evidensbaserademetoder for halsoframjande arbete i skolan.

Undervisningstillfalle 1

Under det forsta undervisningstillfallet far eleverna under 90 minuter en sammanfattning av
lakarprogrammets gr undl yggande i nnehAl | [ en sA kallad °
gar lakarstudenterna igenom medicinsk kunskap om hjartats, karlens och lungornas anatomi
och fysiologi. Organens paverkan av tobak och alkohol behandlasunder férelasningen och
illustre ras med patientfall da eleverna far agera lakare, d.v.s. vara med ochlista ut orsakerna
till patienternas sjukdomstillstand kan vara och aven diagnostisera patientfallen med hjélp av
den kunskap defatt under forelasningen. Lakarstudenterna forklarar uppk omst av
sjukdomar som ar kopplade till alkohol och tobak. Till exempel forklarar lakarstudenterna
var cigarettroken tar vagen nar dess gifter frigors i blodet via lungorna och hur gifterna
sedanirriterar karlvaggarna vilket bidrar badetill aderforkalknin g och en 6kad risk for
proppar. Forklaringar om kroppens funktioner och effekten av alkohol och tobak ger
eleverna okad insikt i hur egenvalda beteenden paverkarkroppen och hélsan.

Undervisningstillfalle 2

Efter undervisningstillfalle ett kommer samma tv a lakarstudenter tillbaka till klassen da de
berattar om hjarnan och beléningssysemet. Aven undervisningstillfalle tva ar ett 90

minuters langt pass och innehaller kunskap om hjarnan, beléningssystemet, beroende och
narkotika. Under tillfallet tas det upp att narkotika paverkar det centrala nervsystemet.
Eleverna far ocksalara sig hur beroende uppstar och hur kroppen utéver beroendet dessutom
paverkas av olika typer av narkotika. Ett exempel &r hur opiater har en paverkan pa
andningscentrum och amfetamin leder till hdgt blodtryck. Undervisningen fokuserar framst
pa cannabis eftersom det ar den vanligaste typen av narkotika bland ungdomar. Eleverna far
under lektionerna chans att stélla alla de fragor de undrar éver och undervisningen anpassas
till stor del efter de fragor som dyker upp. Manga elever tar till exempel upp fragor om Spice
och vattenpipa. Aven undervisningstillfalle tva innehaller patientfall dar eleverna aterigen

far diagnostisera patienterna i fallen och ta reda pa vilken drog som orsakat
sjukdomstillstandet genom att anvanda sina nya lakarkunskaper.

Elevarbetet

Efter undervisningstillfallena far eleverna fordjupa sig inom nagot omrade kopplat till
kroppen och ANT utifran vad som varit mest intressant. Syftet ar att eleverna far mojlighet
till att reflektera och fordjupa sig inom ett visst omrade och ocksa ges majlighet till att
diskutera omraden de ar nyfikna pa att lara sig mer om. Nar arbetena redovisas forresten av
klassen far eleverna storre mojligheter att lara sig av varandras arbeten.
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Om utvarderingen

Tidigare utvarderingar av TUTCH och f eedback fran larare pa skolorna tyder pa att skolan
ser TUTCH-programmet som ett effektivt satt att inkludera ANT -undervisningen i ordinarie
kurser i gymnasieplanen s& som i naturvetenskapen och bidogin. Lararna redogor ocksa for
att de tycker att det ar roligt att unga lakarstudenter kommer och méter eleverna dels for att
de bidrar med sina djupa kunskaper och narhet til | elevernas sociala kontext och delsfér den
motivation de inspirerar klassen till i deras generella studier. Det ar dock viktigt att inte
endast tillgodose lararnas forvantningar och férhoppningar p& undervisningen utan ocksa
bidra till kunskapshéjande och attitydpaverkan hos eleverna.

Syfte
Att kvantifiera och tillskriva méjliga k unskapshojande effekter och attitydférandringar fran
TUTCH -programmet bland gymnasieelever.

Mal

Att jamfora gymnasieelevers kunskapsniva om 2 och attityder till ANT fore och efter
genomférande av TUTCH -programmet och bedéma huruvida mdjliga forandringar & r
orsakade av TUTCH-programmet.

Fragestallningar
1. Har elevernas kunskapsnivaer om kroppen och hur den paverkas av ANT hojts efter
genomférande av TUTCH -programmet?
2. Har elevernas sjalvrapporterade lust och benégenhet att testa eller bruka ANT
andrats efter genomforande av TUTCH programmet?

Metod

For att gora en effektutvardering kravs en baslinjematning eller en foremétning dar

elevernas initiala kunskaper och attityder till ANT kartlaggs varpa insatsen tillampas efter
vilket en eftermatning gors for att se om kunskaper och attityder paverkats under insatstiden.
Pa sa vis kan insatsen tillskrivas effekt. For att sékerstalla att mojliga effekter i kunskap och
attityder ar pa grund av TUTCH -programmet var avsikten att &ven jamfora deltagarklasser
med kontrollkl asser. Detta efterstravades i denna undersékning men svarsfrekvensen av
kontrollklasser blev for liten for att inkluderas. Detta bér goras i en framtida utvardering.

Enkétformular
Forematning ' och eftermétning ? inkluderar ett antal identiska fragor som kan jamforas for

att mata kunskap och attityder till ANT. Foérematningen skiljer sig fran efterméatningeni och
med att den staller fragor om elevernas uppfattning av ANTs férekomst i deras liv,
exempelvis finns det frdgor om hur manga av deras nara vanner som brukar olika

! Se bilaga 1
2 Se bilaga 2
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substanser. Dar finns aven fragor om huruvida de sjalva blivit erbjudna droger och hur de
reagerat pa detta. Dessa fragor inkluderas i forematningen for att kunna analysera
riskprofiler 2 vilka elever har ett intresse av/ brukar droger. Dessafragor inkluderas ocksa for
att beddéma om elever i olika stader har olika risksituationer som TUTCH -programmet ska
anpassas till.

| eftermatningen stalls fragor om hur eleverna upplevde TUTCH -programmet och ger
utrymme for reflektion om hur programmet kan  férbattras utdver kunskaps- och
attitydfragor.

Enkaterna ar utformade med fragor som likna r fragor som forekommer i andra
undersdkningar om ungdomar och ANT. De enkater som legat till grund for utformningen

av denna utvardering ar EU-DAP?, ESPAD, CANs undersokning om skolelevers drogvanor®,
CTC-youth survey® och Insamlingsstiftelsen Choices tidigare utvarderingsformular. Detta har
gjorts for att anvanda valfungerande frageformuleringar samt for att framledes kunna

jamfora stiftelsen Choices preventionsprogram med andra utvarderade preventionsprogram.

Datainsamling och urval

Gymnasieskolor i de sju stdder med omnejd dar lakarprogrammen finns i Sverige anmaler
sjalva intresse for att ta del av TUTCH-programmet. Samtliga deltagarklasser ombads
medverka i undersdkningen under varen. Malet var att inkludera 15 deltagarklasser och 15
kontrollklasser i urvalet. Av 93 besdkta klasser valde 22 olila klasser att delta i utvarderingen
och 4 kontrollkasser deltog. Pa grund av det otillrackliga kontrollunderlaget har de tta
exkluderats fran undersokningen. De ansvariga lararna for respektive klass delade forst ut
fore-matningen till klassen infor klassens forsta undervisningstillfalle med lakarstudenterna.
Enkéaterna var frivilliga for eleverna och ett skriftligt informera t samtycke bifogades
tillsammans med enkaten som eleverna fick ta del av och vélja om de ville besvara enkaten.
Denna enkat (bilaga 1) skickades sedan via post till projektledare och projektassistent pa
Insamlingsstiftelsen Choice som la in enkéterna i det digitala systemet Netigate. Den
ansvariga lararen fick sedan efter genomférande av TUTCH-programmets tre delar dela ut

3 EU-DAP (European Drug Addiction Prevention trial) &r ett projekt dar ett preventionsprogram vid

namn °cunplugged® curricul um t es th@ps/wuw.eddhpeet/bome.gspxd e r i E
4 ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) ar ett Europeiskt

forskningsprojekt | vilket 6ver 40 lander ingar med syftet att kartlagga och jamféra ungdomars

drogvanor | Europa. Hemsida: http://www.espad.org/

® CANs (Centralférbundet for alkohol - och narkotika upplysning) undersékning av skolelevers

drogvanor r en arlig undersékning som avser kartlagga droganvandningen bland u ngdomar i

Sverige och félja droganvandningstrender dver tid. Hemsida:
http://www.can.se/sv/Undersokningar/Skoleleversdrogvanorl/

® CTC-youth survey (Communities That Care Youth Survey) ar en Amerikansk undersokning som

syftar till att bedoma problematiska beteenden bland unga. Enkaten utgar fran risk - och

skyddsfaktorer i ungas liv relaterade till vald, droganvandning, familjerelationer mm. Bakom
undersckningen star the United Stat es Gover nment ®s Substance Abuse and
Administration (SAMHSA). Mer info: http://store.samhsa.gov/product/Communities-That-Care-Youth-

Survey/CTCO2
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http://www.eudap.net/home.aspx
http://www.espad.org/
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http://store.samhsa.gov/product/Communities-That-Care-Youth-Survey/CTC020
http://store.samhsa.gov/product/Communities-That-Care-Youth-Survey/CTC020

annu en enkét till klassen (se bilaga 2). Aven denna enkét skickades tillbaka via post till
stiftelsen Choice som la in enkéaterna i Netigate. 4 klasser som deltog i forematningen
skickade inte in eftermatningen vilket redogdé rs for i en bortfallsanalys.

Analys

Fore- och efterméatningarna jamfordes med hjalp av online verktyget Netigate som genererar
frekvensanalyser av badekvantitativa och kvalitativa svar. Inga framstadende kons- och
aldersskillnader forekommer i svaren och data presenteras darfor tillsammans.Svaren for de
olika stadema presenterasocksatillsammans.
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