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Inledning

Stiftelsen Choice firar 15 ar!

I &r firar vi att Stiftelsen Choice har funnits 1 15 &r! Idén foddes under mina medicinstudier
(for vetenskapsjournalister) pd Karolinska Institutet, dér jag inspirerades av en lidkarkandidat
som forklarade fysiologi pa ett enkelt och engagerande sitt. Jag insag att om ldkarstudenter
kunde foreldsa for ungdomar 1 hogstadiet och gymnasiet, skulle vi kunna 6ka deras kunskap
om kroppen och forebygga bade fysisk och psykisk ohilsa.

Med stod fran Karolinska Institutet och samarbeten med folkhélsovetare och ldkare
utvecklade vi ett utbildningsmaterial, som vi &n idag anvénder. Vi valde att fokusera pé att
forebygga psykisk ohélsa kopplat till alkohol, narkotika och tobak. Vart arbete har sedan dess
haft en langsiktig, positiv effekt, och vi har sett fantastiska resultat.

I &rets utvédrdering — vér basta hittills — ser vi tydliga kunskapshdjande effekter och
attitydforandringar bland eleverna. Dessutom har vart hilsofrimjande arbete
uppmirksammats med EU:s hilsopris bade 2018 och 2022.

Ett varmt tack till alla som har bidragit till var resa: vara fantastiska medarbetare, givare,
styrelseledamoter, volontidrer, ldkarstudenter och praktikanter. Utan er hade detta inte varit
mdjligt. Nu ser vi framét mot nya mal och nya sétt att stotta unga i deras resa mot battre hélsa
och vélmaende.

Med virme,
Robert Akesson
Ordférande och grundare




1.Om verksamheten

Styrelsen for Insamlingsstiftelsen Choice, en svensk ideell organisation med
organisationsnummer 802426-3306 och séte 1 Stockholm, avger hirmed arsredovisning for
perioden 2024-01-01 —2024-12-31

1.1 Syfte, vision och dndamal

Det hér gor vi

Insamlingsstiftelsen Choice &r en ideell organisation med 90-konto som arbetar for att
forebygga missbruk, sjdlvmord och psykisk ohidlsa bland unga. Tillsammans med lékar- och
psykologstudenter fokuserar vi pa att 6ka kunskapen om fysisk och psykisk hélsa hos
ungdomar. Genom preventiva insatser 1 hogstadie- och gymnasieskolor undervisar vi om hur
alkohol, narkotika och tobak (ANT) péverkar kroppen och hjdrnan. Vi lir dven ut vikten av
fysisk aktivitet och ger elever verktyg for att hantera stress, &ngest och depression. Under
2024 erbjod vi dven individuella coachande samtal med véra lidkar- och psykologstudenter.

Var vision
Ett samhélle dir alla ungdomar har en god hélsa, far en bra start i vuxenlivet och har kunskap
om ANT och psykisk ohélsa.
Véra mal
o Hjélpa sd manga unga som mgjligt till béttre fysisk och psykisk hélsa.

e Ge framtidens lidkare och psykologer praktiska verktyg for att mota barns och
ungdomars hilsoutmaningar.

” Vi ger ungdomar kunskap for
en stark start i livet — och
framtidens likare och psykologer
verktyg att mota deras
héiilsoutmaningar. Tillsammans
skapar vi ett hilsosammare
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Var historia — 15-arsjubileum samhalle:

Stiftelsen Choice grundades 2010 av medicinjournalisten Robert Akesson och har sedan dess
vaxt fran ett lokalt initiativ 1 Stockholm till en nationell organisation. Idag samverkar vi med
samtliga ldkarprogram i Sverige: Karolinska Institutet, Lund, Goteborg, Linkdping, Orebro,
Uppsala och Umea. Totalt har 6ver 800 ldkarstudenter utbildats genom Choice, och dessa har
undervisat fler &n 50 000 hogstadie- och gymnasieelever samt utbildat skolpersonal och
elevhélsoteam. Vart arbete har belonats med EU:s hdlsopris 2018 och 2022, vilket vi ser som
ett kvitto pa betydelsen av véra insatser.



1.2 Styrelse och medarbetare

Styrelse

Styrelsen har under aret bestatt av:
o Robert Akesson, ordforande
e Bo Haglund, ledamot
e Jan Claesson, ledamot

Styrelsemoten under aret: 2024-05-13 och 2024-12-16

Medarbetare

Heltid/Deltid:
o Robert Akesson, VD och tf. verksamhetschef
o Ida Larsen, ekonomi och redovisning
o Felicia Salazar, projektledare och social media manager
e Jacqueline Lidin, ldkare och foreldsare
e Admir Vizlin, ldkare och foreldsare
e Amin Abrahem, ldkare och foreldsare

Studenter och volontéarer:
o Linda Karlsson, ldkarstudent och foreldsare
e Christina Kostopoulou, ldkarstudent och foreldsare
e Yiran Zhou, ldkarstudent och foreldsare
e Anya Mardan, ldkarstudent och foreldsare
e Cecilia Agyai, beteendevetarstudent och praktikant
o Rabia Alj, sociologistudent och praktikant
o Josefine Karlsson, sociologistudent och praktikant

Advisory board:

e Marie Berggren
Adjunkt vid Karolinska Institutet och expert pa motiverande samtal (MI). Marie utbildade
véra medarbetare 2024 1 MI-metoder fOr att stodja beteendefordndring och hdja livskvaliteten
hos unga.

e Jacqueline Lidin
Legitimerad ldkare och yogaforeldsare. Under 2024 utbildade hon medarbetare och elever om
hur yoga och andningsdvningar kan minska stress och 6ka vélbefinnandet.

e Pontus F. Christoffersen
Retorikexpert som utbildade medarbetare inom dvertygande kommunikation och retorikens
utmaningar. Pontus utsags dven till ambassador for Stiftelsen Choice 1 slutet av 2024, vilket vi
ar mycket stolta over.



1.3 Utbildningsprogrammet TUTCH

Eleverna ska genom 6kad kunskap kring kroppen och hur den paverkas av alkohol, narkotika
och tobak (ANT) sjdlva kunna ta stdllning och gora medvetna val kring sitt ANT-bruk och sin
hélsa.

TUTCH

Eleverna ska genom 6kad kunskap kring kroppen och hur den paverkas av alkohol, narkotika
och tobak (ANT) sjédlva kunna ta stdllning och goéra medvetna val kring sitt ANT-bruk och sin
hilsa.

TUTCH, Teens Understanding and Taking Control of Health , dr Insamlingsstiftelsen Choices
utbildningsprogram dér ldkarstudenter arbetar med att forebygga skadligt bruk av alkohol,
narkotika och tobak bland skolungdomar. Detta gors genom att 1dkarstudenter undervisar
gymnasieelever kring ménniskokroppen och hur den paverkas av alkohol, narkotika och
tobak. Med utbildningsprogrammet TUTCH vill Insamlingsstiftelsen Choice ge
gymnasieskolor mgjligheten att arbeta ANT-forebyggande med sina elever. Utbildningen
utformas dérfor sé att den kan inkluderas i1 undervisningen enligt gymnasieskolans ldroplan.

Syfte och mal med TUTCH

Utbildningen syftar till att eleverna ska erhélla den kunskap och motivation de behover for att
genom aktiva, vilgrundade beslut kunna paverka sina egna vanor och beteenden. Dértill ska
eleverna reflektera over sina attityder och stéllningstaganden kring alkohol, narkotika och
tobak for att kunna forebygga eventuell framtida ohélsa orsakad av ANT anvédndning.

THC (tetrahydrocannabinol)
= det mest aktiva amnet i cann

esluckor

(ar

smarttroske,




Utbildningens upplagg

TUTCH bestar av en undervisningsserie i tva delar och ett efterfoljande fordjupningsarbete av
eleverna (vilket &r frivilligt for skolan att genomf6ra). Undervisningstillfdllena har bada
karaktédren av interaktiv foreldsning kombinerat med gruppdiskussion kring kliniska
patientfall. Tanken é&r att foreldsningsdelarna ska tillhandahélla tillrdckligt med kunskap for att
eleverna, pd en anpassad niva, ska kunna forsta, diskutera och diagnostisera de kliniska
patientfallen. Viktigast av allt &r att vicka elevernas intresse kring fragor som ror kroppen
som funktionell enhet och hur man genom aktiva beslut kan paverka risken for framtida
ohilsa. Det efterfoljande fordjupningsarbetet &r ett sétt for eleverna att arbeta vidare med
olika aspekter pd ménniskokroppen och ANT som de tycker ar sarskilt intressanta.

Undervisningstillfille 1
Hjarta, kérl, lungor
Alkohol & Tobak
Kliniska patientfall

Undervisningstillfille 2
Hjérnan,
beloningssystemet

Alkohol & Narkotika
Kliniska patientfall

Fordjupningsarbete
Eleverna fordjupar sig
inom ett omrade kopplat
till kroppen och ANT

Eleverna 1 centrum

TUTCH handlar om att informera och inte propagera. Undervisningen centreras darfor kring
elevernas egna fragor da slutsatserna ofta blir mer kraftfulla om de kommer fran eleverna
sjdlva. Undervisningstillfdllena har vissa grundbegrepp att

utgér ifrdn men med stor marginal att dynamiskt justera och fylla ut efter de frdgor som
kommer upp fran den aktuella klassen. TUTCH tar darmed elevernas egna fragor pé stort
allvar och stimulerar

pa sa sitt till intresse och nyfikenhet.

TUTCHs karnprinciper:
e Informera — inte propagera
o Utga ifrdn manniskokroppen
o Fokus pa elevernas sociala kontext



Forsta undervisningstillfallet

For att vicka elevernas intresse och nyfikenhet kan ldkarstudenterna borja med att beritta att
eleverna nu kommer fa en ”’snabbkurs 1 ldkarprogrammet”. Det

innebdr att eleverna pa ca 1,5 timme kommer lira sig allt de behdver for att sjdlva kunna stélla
diagnoser pé presenterade patientfall med ANT orsakade akommor. Dérefter pabdrjar
lakarstudenterna undervisningen kring fysiologi och anatomi. Med hjilp av powerpointbilder,
teckningar pé tavlan och

illustrativa exempel berdrs foljande begrepp i den interaktiva undervisningen:

e Hjirtat; placering och funktion (eleverna kan fa hjalp att kénna hjartspetsen), storlek,
halrum och namn, blodforsorjning, kranskérl och blodets vag.

e Kirlen; artdrer och vener, aderforkalkning, inlagringens paverkan samt fokus pa
tobakens inverkan pa inflammation och svullnad i vissa kérl. Vidare forklaras hur
denna process bidrar till hjirtattack och stroke.

e Lungorna; utseende och funktion, luftvigar och lungtradet samt dess utgrening, passiv
och aktiv andning, diafragman och gasutbyte.

Kliniska patientfall

Efter att ha gétt igenom grundldggande begrepp och besvarat elevernas fragor tar
undervisningen ett steg vidare — till verkliga kliniska patientfall. Hér far eleverna sjélva kliva
in 1 rollen som ldkare och anvénda sina nyvunna kunskaper for att stélla en diagnos.

Pé skdrmen visas rontgenbilder tillsammans med en beskrivning av patientens symtom. En
bild kan exempelvis visa en lunga paverkad av cancer eller ett hjarta med tecken pa en infarkt.
Likarstudenterna agerar nu patienter och besvarar elevernas fragor utifrdn de symtom som
visas. Genom att analysera bilder, stilla relevanta fragor och dra slutsatser arbetar eleverna
gemensamt fram vilken diagnos de tror dr den ritta.

Niér diagnosen ér faststilld tar lakarstudenterna dver och forklarar sambanden — till exempel

hur r6kning paverkar lungorna och kan leda till cancer. Fokus ligger pa att forsta varfor ANT
(alkohol, narkotika och tobak) paverkar kroppen negativt, snarare @n att bara upprepa att det

ar skadligt. Manga ungdomar har redan hort att ANT &r farligt, men saknar ofta kunskap om

hur och varfor det skadar kroppen.

Innan undervisningstillfdllet avslutas far eleverna en uppgift att fundera over:

S Tink pa en situation dir du skulle kunna bli erbjuden en drog. Vilken drog skulle det
vara? Vilka argument skulle du f2 for att testa den?

Syftet &r att vicka eftertanke och hjélpa eleverna att visualisera en verklig situation dir de kan
behova fatta ett beslut. Genom att redan nu reflektera over sitt agerande, dr de béttre
forberedda om situationen uppstar i1 verkligheten.



Andra undervisningstillféllet

Vid andra motet borjar lakarstudenterna med att aterkoppla till forsta tillfallet och vad
eleverna minns om hjérta, kérl och lungor. Dérefter gar de vidare med att prata om hjirnan
och fokuserar pa foljande begrepp:

e Hjérnans olika lober och deras funktioner

e Ryggmirgen och nervsystemet

e Beloningscentrum

e Signalsubstanser och dopamin

For att forstd varfor manniskor brukar ANT trots riskerna &r beloningscentrumet och
signalsubstansen dopamin centrala delar att kdnna till. Lakarstudenterna forklarar hur graden
av eufori bestdms av miangden dopamin som frisétts och att mdnniskans biologiska drivkraft
att aktivera beloningscentrum ar mycket stark. Narkotika som exempelvis amfetamin innebér
stor skillnad 1 méngden frisatt dopamin och aktiverar beloningscentrum pa ett unikt sitt.
Eleverna ges hér tillfélle att tinka hogt kring vad detta skulle kunna leda till. Lékarstudenterna
vagleder och berittar om minskat antal receptorer och minskad kénslighet for stimuli och att
nagon som &r beroende till slut maste ta drogen for att uppné grundnivan av vélbefinnande.

Olika typer av droger

Nar ldkarstudenterna beréttar hur olika droger fungerar sa utgar de ifran de droger och de
argument som eleverna kom att tinka pa nédr de uppmanades ténka pa en situation dér de
skulle kunna bli erbjuden en drog. I de flesta fall 4r det samma droger som ar aktuella att ta
upp:

alkohol och alkohol i kombination med piller

cannabis

amfetamin

bensodiazepiner

Likarstudenterna borjar med forsta drogen och skriver upp de argument som eleverna anger
att de skulle kunna hora for varfor de ska testa. Dérefter gar de igenom aktiva &mnen 1 drogen,
vilka censorer i hjdrnan den slar p4, vilka symtomen ar fér ndgon som &r paverkad av drogen
och mojliga kortsiktiga samt langsiktiga konsekvenser av ett bruk. Avslutningsvis uppmanas
eleverna ange det argument mot att testa drogen som de kinner &r bést. Syftet &r att de ska
tdnka igenom sjdlva och hitta atminstone nagot motargument som de tycker &r starkt och
kanske sjélva skulle kunna anvinda sig av. P4 samma sétt gar lakarstudenterna igenom de
andra drogerna.
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Kliniska patientfall

Upplagget ar mycket likt det vid forsta undervisningstillféllet. Fall som illustreras vid detta
tillfalle kan inkludera cannabisanviandning, ldkemedelsintoxikation och
amfetaminintoxikation med hjarnblodning. Precis som vid undervisningstillfille ett s agerar
eleverna lékare och stéller diagnos med hjélp av den teoretiska kunskap de har tillagnat sig
under genomgéngen. Narundervisningen ar slut stannar lakarstudenterna kvar en stund ifall
det finns Ovriga frdgor bland eleverna.

Elevernas fordjupningsarbete

Efter de tva undervisningstillfdllena &r det dags for eleverna att sétta igdng med sina egna
arbeten. Dessa genomfors fordelaktigt 1 grupp om ett par elever 1 varje. Syftet med arbetet ar
att ge eleverna mdjlighet att fordjupa sig inom nagot omrade kopplat till kroppen och ANT
som de tycker dr sarskilt intressant. Det kan vara nagot som ldkarstudenterna berorde eller
ndgonting som lékarstudenterna inte hann ta upp och som av den anledningen kédnns angeléget
for eleverna. Det viktiga ér att det dr en aspekt pa manniskokroppen och ANT som eleverna
sjdlva dr intresserade av och som de &r nyfikna pa att lira sig mer om. Eleverna ér fria att
bestdmma vad de vill arbeta och 1 samrad med ldraren sitts en tidsram for arbetet. En
representant frdn Insamlingsstiftelsen Choice finns med som bollplank under hela
arbetsperioden. Det innebér att om eleverna sa onskar kan de nér som helst fa rad och stod
t.ex. 1 s0kandet av information for deras arbeten. Eleverna redovisar sedan sina arbeten for
varandra. Vid detta tillfdlle finns det &ven mojlighet att bjuda in andra elever vid skolan. P4 sa
satt sprids kunskapen och intresset for ménniskokroppen och ANT vidare. Elevernas arbeten
betygsitts av ansvarig larare. Representanter fran Insamlingsstifltesen Choice och
lakarstudenterna narvarar vid redovisningarna och i mén av tid. Efter presentationerna
utvirderas TUTCH genom elevenkdter till bade de som deltagit i utbildningen och till de
andra elever som endast deltagit pd presentationerna. En muntlig avstimning gors med lararen
och lidkarstudenterna.

Individuell anpassning

Lakarstudenterna har tydliga instruktioner kring undervisningens ramar och vad den ska
innehalla. Dock &r de fria att justera och fokusera pé de delar som kénns extra spinnande och
relevanta for just dem och den aktuella klassen. Detta medfor att undervisningen kan se lite
olika ut fran géng till gdng. Samma centrala innehéll finns dock med i alla undervisningar,
oberoende av ldkarstudenter och klass.
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1. Vasentliga handelser

2.1 Kunskapshojande insatser

En viktig del av stiftelsens arbete under 2024 har varit att utveckla utvirderingsarbetet. Vi har
kunnat visa att vara hilsofrimjande och forebyggande insatser pa skolor runt om i landet har
kunskapshdjande effekter och attitydfordndringar till alkohol, narkotika och tobak. Vi har
4ven testat ett nytt projekt dir vi fokuserat pa att férebygga suicid och psykisk ohilsa. Aven
det projektet har haft fina utvirderingsresultat. Stiftelsens samarbete med véra bidragsgivare
har gett resultat. Géldstiftelsen dr en bidragsgivare som stottat Choice sedan starten. Vi ar
mycket glada over att de vill fortsétta stodja var verksamhet dven i &r. Vi har dven arbetat med
att starka var nirvaro pa sociala medier. Dels har vi anlitat en person som arbetar med vara
sociala medier och dels genom att ldgga ut videor fran olika foreldsningar. Det gor att vi kan
na ut till fler mélgrupper. Vi har dven utvecklat arbetat med att utbilda vara medarbetare och
foreldsare i motiverande samtal och forstarkt den pedagogiska (retorik) utbildningen. Det har
gjort att vara utvarderingsresultat blivit &nnu battre. Malet dr nu att 6ka antalet foljare pa
sociala medier och ddrmed fér en storre spridning av vart viktiga arbete.

2.2 Sahar arbetar vi

Stiftelsen Choice dr en verksamhet som drivs av projektbidrag och bidrag fran privatpersoner
och stiftelser. Bidragspengarna gér till att erbjuda skolor undervisningar och foreldsningar om
ANT och psykisk ohélsa. Undervisningarna samt foreldsningarna hélls av véra ldkar- och
psykologstudenter. Efter varje avslutad foreldsning gors en utvardering for att sdkerstélla
undervisningens kvalité och for att vidareutveckla vara foreldsningar.

Stiftelsen har under kalenderaret 2024 arbetat med tre storre projekt:
e Mentorprogram for ensamkommande och nyanldnda ungdomar.
e Projekt psykisk hilsa — att forebygga sjdlvmord och psykisk ohélsa bland unga 16-25
ar.
e Projekt ANT-undervisningar — ldkarstudenter och ldkare foreldser om kroppen och hur
den paverkas av alkohol, narkotika och tobak (ANT).

Mentorprogrammet

Psvkisk ohdlsa ANT
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Framgangsfaktorer

1. Kan enkelt implementeras i ldroplanen

TUTCH-programmet som &r en av vara hornstenar 1 organisationen dr framtaget for att enkelt
kunna tillimpas inom skolornas ordinarie verksamhet. Programmet ticker flera av
larandemalen i1 exempelvis 1 biologi, naturvetenskap samt i idrott och hélsa. Lakarstudenternas
undervisningar tillimpas ddrmed pa befintliga lektionstider och elevarbetet kan betygséttas av
lararen. Detta gor att insatsens vikt understryks av skolan och ger eleverna tid och resurser till
att utveckla sina kunskaper om och sitt eget stéllningstagande till ANT.

2. Forebilder och experter

Studenterna som undervisar i hogstadie- och gymnasieskolorna dr goda forebilder for
eleverna. Likar- och psykologstudenterna dr experter pa kroppens fysiologi och anatomi och
kan pa ett professionellt men prestigelost sdtt forklara hur hjarnan och kroppen péverkas av
ANT och psykisk ohélsa. Att studenterna ligger eleverna néra i alder dr ndgot som uppskattas
av eleverna och gor det léttare for dem att stélla fragor och diskutera.

3. Fokus pa elevernas fragor och intressen
Utbildningsupplédgget formas till stor del efter elevernas frdgor och intressen for att
undervisningen ska kénnas intressant och relevant for varje enskild klass. Att eleverna sjélva
medverkar aktivt i lirandeprocessen och hjdlper varandra i ldrandet ar en framgéngsfaktor i
arbetet. Detta har pavisats leda till starkare effekter av forebyggande insatser i flera tidigare
studier.

ooy (&) TIPSRUNDA
mnmr.)rgf Mﬁ
Yassine [
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Mentorprogrammet

Studenter inom olika professioner, sa som psykologer, socionomer och folkhilsovetare
kommer att agera mentorer till ungdomarna. Studenterna kommer att erbjuda ungdomarna ett
individuellt och socialt stod for att forbattra den psykiska hélsan inom mélgruppen. Detta
kommer att ske genom insatser som setts ha en positiv pdverkan pa nyanldnda och
asylsokandes psykiska hélsa. Framforallt kommer aktiviteter som starker ungdomarnas
sociala ndtverk och bidrar till sprakutveckling anordnas.

Dessutom kommer samtalsstod med studenter att erbjudas. Studenterna kommer att medverka
pa aktiviteter for att skapa relationer till de ensamkommande ungdomarna. Detta innebér att
ungdomarna kommer att triffa studenterna under aktiviteter som ungdomarna sjélva valt att
medverka pa och under forhallanden som inte kraver att ungdomarna ska dela med sig av sina
tankar och erfarenheter. Nir en relation sedan har skapats och ungdomarna kénner en tilltro
till studenterna sa kan de ungdomar som kénner behov av det erhalla psykologiskt och socialt
stod fran studenterna.

Nér ensamkommande ungdomar fyller 18 &r forlorar de sin gode man och dirmed ett socialt
och psykologiskt stod. Genom mentorskapsprogrammet kan de da istéllet erhélla stod fran
studenterna i 6vergéngen till ett sjdlvstindigt vuxenliv. Studenterna kan ge de
ensamkommande ungdomarna en littare form av psykologiska samtal samt ge kunskap om
det svenska samhiéllet i allménhet.

Vid behov av uppstyrda individuella samtal kommer dessa ske pa en plats dér ungdomarna
kdnner sig trygga. Om samtalet kan ske i en bekant miljo dar ungdomarna haft roligt och
kénner sig trygga kan stigmat kring att soka hjilp minska. Att gé till en psykolog och en
okénd plats ar ett stort steg for manga och vi vill att steget till att ta hjdlp ska bli sa litet som
mojligt. Utover det psykologiska och sociala stodet kan studenterna dven inspirera
ungdomarna till hogre studier och vardyrken.

Psykologstudenterna fran Choice har arbetat med mélgruppen tidigare, badde i form av
foreldsningar och stddjande samtal. Detta tillsammans med att de dr ndgorlunda néra i alder
med maélgruppen gor att de lampar sig vil 1 rollen som mentorer for ungdomarna. Studenterna
har goda erfarenheter av att ge konkreta rad och tips till nyanlédnda och asylsokande ungdomar
genom de hdlsosamtal som studenterna tidigare lett 1 Choices regi. Det dr ocksa av stor vikt
for ungdomarna att triffa unga svenskar for att kunna utvecklas i det svenska spraket samt
integreras i det svenska samhéllet.

20 deltagare, samtliga ungdomar dr
mellan 16-20 dar. De kommer fran 12
olika ldnder. Vi genomforde ca 20
aktiviteter under forra aret.
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™ aktiviteter:

| a e Trygga motesplatser och gemensamma sociala
aktiviteter.

e Stdodjande samtal med psykolog- och
socionomstudenter (samt studenter inom andra
professioner, sasom t ex sjukskoterske- och
hilsopedagogstudenter).

e Socialt och psykologiskt stod 1 dvergingen till
vuxenlivet.

e Kontakt med etablerade unga svenskar.

e Inspiration till hogre studier och vardyrken.

e Uppsokande arbete pa skolor.

Forebygga suicid och psykisk ohilsa

Okad psykisk ohilsa och suicid bland unga Psykisk ohilsa ér ett paraplybegrepp som
innefattar olika psykiatriska tillstdnd och besvér i olika svarighetsgrader, sasom: nedstimdhet,
oro och somnsvarigheter. Psykosomatiska symtom innefattar kroppsliga besvir som
huvudvirk, magont eller yrsel (Socialstyrelsen, FHM, 2020).

Enligt Folkhédlsomyndigheten (2018) har psykisk ohélsa dkat bland unga mellan 13 och 15 ar
under de senaste decennierna, och andelen psykosomatiska rapporteringar har férdubblats
sedan mitten av 1980-talet. Flickor rapporterar i hogre grad psykisk ohélsa dn pojkar.
Psykiska sjukdomar och syndrom &r en betydande orsak till hdlsoproblem bland barn och
unga i Sverige.

Okningen av psykisk ohilsa bland unga i Sverige beror delvis pa forindringar i skolsystemet
och den nya digitala eran (FHM, 2018). Stiftelsen Choice (u.4.) betonar att det finns ett
samband mellan psykisk ohélsa och bruk av alkohol, narkotika och tobak &t nagot hall, dar
antingen psykisk ohdlsa uppstér efter anvindning av preparaten, eller ocksé tvirtom.

Under 2024 har stiftelsen genomfort ett projekt i enlighet med de nationella satsningarna for
att satsa pa psykisk ohdlsa samt forstérka suicidprevention bland unga gymnasieelever
(Regeringskansliet, 2023). Lékar-, psykolog och sociologistudenter har tillsammans
introducerat centrala aspekter av @mnet och hur detta kan padverka ungdomen 1 det langa
loppet.

Undersokningen har genomforts i flertalet olika gymnasieskolor, varav bland annat: Thoren
Business School, Globala-, Sankt Botvids-, Viktor Rydbergs-, och Tumba gymnasium. Pa
dessa skolor holl ldkarstudenterna en foreldsning om hur alkohol, narkotika, tobak och andra
substanser (ex. lustgas) kan paverka kroppen och kroppens nervsystem samt stressniva. Som
ett komplement till foreldsningen holls en kort presentation om MI (motiverande samtal) som
en mojlighet for eleverna att samtala om denna typ av problematik.

Totalt besokte stiftelsens projektledare och
studenter ca 20 klasser, dar samtal om suicid,
psykisk ohélsa och missbruk diskuterades i grupp
och individuellt.
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Forebygga ANT-bruk

Stiftelsen samarbetar med lékarstudenter for att 6ka kunskapen och forbattra hédlsan bland
unga. Detta astadkoms genom preventiva atgéarder pa hogstadie- och gymnasieskolor, dir
lakarstudenter utbildar elever om kroppen samt hur den paverkas av alkohol, narkotika och
tobak. Stiftelsen samarbetar med samtliga sju lakarprogram i Sverige frdn Umea till Lund. De
forsta lakarstudenterna rekryterades 2010 vid Karolinska institutets ldkarprogram.

Malet med ldkarstudenternas undervisningar &r att ge eleverna den kunskap och motivation
som krévs for att de sjédlva ska kunna fatta informerade beslut om sitt bruk av alkohol,
narkotika och tobak samt sin hdlsa. Malet ar darfor att minska alkoholens, narkotikans och
tobaks roll i det sociala samspelet bland ungdomar.

Utover temaforeldsningarna om ANT-bruk, erbjuder stiftelsen TUTCH-program.
Utbildningsprogrammet TUTCH, Teens Understanding and Taking Control of Health, syftar
till att ge elever pa de nationella programmen en djupare insikt om hur kroppen péverkas av
alkohol, narkotika och tobak (ANT). En temaforeldsning baseras pA TUTCH men erbjuder en
komprimerad version, dir skolan har mojlighet att anpassa foreldsningens innehall utifrdn
stiftelsens utbildningsmaterial samt sina egna behov.

Ca 2000 elever fick ta del av stiftelsens ldkare och
lakarstudenters ANT-forebyggande foreldsningar.
Totalt foreldste de pa 16 olika skolor.

”Kunskap dar
nyckeln till
hilsosamma val —
vi ger unga
verktygen att
forstda och paverka
sin egen framtid.”
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2. Verksamhetens resultat och effekter

ANT-foreldsningar

Rapporten syftar till att belysa effekterna av temaforeldsningarna om ANT (alkohol, narkotika
och tobak) och dess paverkan pé elevernas kunskap och attityder. Totalt deltog 148 elever i
aldern 16-18 ar i en enkdtundersdkning.

Resultaten visar att:
o 99% ansag att det dr viktigt att ha kunskap om ANT och dess inverkan pd
kroppen.
o 97% upplevde att de ldrt sig om hur alkohol och narkotika paverkar
kroppen.
o 96% ansag att de fdtt ny kunskap om skadligt alkoholbruk.
o 97% rapporterade att de lirt sig mer om narkotikabruk och dess

konsekvenser.

Foreldasningarna bedéms vara effektiva och bidrar till en hogre kunskapsniva. Dock finns
forbattringsomraden gillande pedagogisk framstéllning, vilket diskuteras i den avslutande
delen av rapporten.

Suicid och psykisk ohélsa

Denna utvirdering syftar till att analysera och forbéttra det preventiva arbetet mot psykisk
ohilsa och suicid bland ungdomar. Undersokningen genomfordes bland 64 elever vid Viktor
Rydbergs Gymnasium. Viktiga resultat inkluderar:
e 75% av eleverna ansag att ANT och psykisk hilsa/ohilsa ar aktuella och viktiga
amnen.
e 80% upplevde att foreldsningarna bidragit till en béttre forstaelse av sambandet mellan
psykisk ohélsa och ANT.
Utviarderingen bekriftar att insatserna ar relevanta och bidrar till att eleverna kan fatta
informerade beslut om sin psykiska hélsa. Rekommendationer f6r framtida insatser ror
regelbundenhet och tillgdnglighet.
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Mentorprogrammet

Mentorprogrammet fortsatter att vara en viktig del av verksamheten, dar ungdomar ges
mojlighet att trdffa mentorer och delta 1 aktiviteter. Eleverna uppskattar:

e Besok av mentorer som delar sina erfarenheter om arbetsliv och studier.

o Utflykter till platser som Kungliga slottet och Stadshuset.

o Praktiska aktiviteter som bowling och skateboard-akning.
En ensamkommande flicka fran Syrien, 17 ar, uttryckte sin uppskattning genom att sdga: ’Jag
glommer aldrig motet med en av mentorerna. Hon var sa klok och snill, berdttade hur jag
maste tdnka och att jag aldrig far ge upp.”

3. Information och insamling

Intdkter och gavor

Under 2024 bestod 971 474 kr av bidrag och 446 704 kr av gavor. Insamlingsarbetet har
fortsatt att utvecklas genom olika kommunikations- och marknadsforingsinsatser.

90-konto och ekonomi

Stiftelsen Choice har ett 90-konto, vilket garanterar att minst 75% av intékterna gar till
verksamhetens dndamadl. Under 2024 anvéndes:

e 23% av intékterna till administration och insamling.

e 77% till indamalskostnader.

Kommunikationsinsatser

Sociala medier &r en central kanal for att sprida kunskap och samla in gévor. En video om
beroendeproblematik fick 120 000 visningar under hosten 2024. Samarbeten med
ambassadorer har bidragit till 6kad rackvidd.

Professionella natverk och samarbeten

Stiftelsen Choice deltog i februari 2024 pa vetenskapskonferensen AAAS i Denver, USA, dér
man diskuterade atgérder mot fentanylepidemin. Samarbeten med experter och organisationer
som Family Against Fentanyl har etablerats for att sprida kunskap och forebygga
drogmissbruk.
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4. Resultat och stillning

Erhallna gavor fran stiftelser och organisationer 2024

Galostiftelsen

Mentorprogrammet

Sthlm stad Suicidprojekt
Stiftelsen Oscar Hirsch Minne
Kungl. Patriotiska Séllskapet
Helene Hjérpes Stiftelse
Gabrielssons Stiftelse
Guldbrollopsminne

Ragnhild och Einar Lundstroms
Minne

Stiftelse till Ingrid och Gustaf
Fribergs Minne

Gustav Soderbergs Stiftelse
Ahlénstiftelsen (periodiserat 2025)
Wibergs stiftelse

Lars Hiertas Minne (periodiserat 2025)

2024 2023 2022 2021
Totala personalomkostnader 576 082,68 339101,00) 556 166,72(1389 210 kr
Genomsnittliga anstillda 1 1 1 3
Flerarséversikt organisationen
2024 2023 2022 2021
Rorelsens intdkter 147517750 kr| 1399660 kr| 1752 705,45(2 750 210 kr
Verksamhetsresultat 191 087,00 kr| -281 480 kr| -365 582,78 -487 291 kr

S.Framtida utveckling

Under 2025 kommer stiftelsen att fira sitt 15-arsjubileum med en ceremoni. Flera

lakarstudenter och lékare nar nivd 3 inom Choice och kommer att uppmérksammas. Planer

finns pa att rekrytera fler ambassaddrer samt att vidareutveckla samarbeten och

kommunikationsstrategier for att né ut till fler ungdomar.

Stiftelsen Choice kommer dven att fortsitta intervjua experter inom ANT och psykisk hélsa,

och publicera material pé sina sociala medier for att forstirka sitt forebyggande arbete.
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Insamlingsstiftelsen Choice 1(12)
802426-3306

Forvaltningsberattelse

Allmént om verksamheten

Insamlingsstiftelsen Choice ar en svensk, allmannyttig, och ideell organisation med séate i Stockholm som
grundades av medicinjournalisten Robert Akesson 2010. Stiftelsen Choice drivs inte av nagot ekonomiskt
vinstsyfte och ar helt fri frin bade partipolitik och religion.

Andamal

Stiftelsen skall genom preventiva insatser verka for forbattrad halsa hos ungdomar och unga vuxna. Det gors
tillsammans med lakar- och psykologstudenter som forebygger psykisk ohalsa, sjalvmord och ANT-bruk
(alkohol, narkotika, tobak) bland ungdomar och unga vuxna.

Vision

Ett samhalle dar alla ungdomar har en god halsa och far en bra start i vuxenlivet. Att alla barn och unga ska
fa kunskap om riskerna med alkohol, narkotika och tobak i skolan, liksom aven hur man kan férebygga fysisk
och psykisk ohalsa.

Mal

Att hjalpa s& manga unga som mdjligt till en battre halsa och en bra start i livet. Rusta framtidens lakare for
deras kommande utmaningar nar det galler att forklara sjukdomstillstand samt att informera om alkohol,
narkotika och tobak for patienter.

Uppfyllande av andamal

Redovisning av resultat och effekter

Efter vara insatser upplevde 97% att de lart sig om hur alkohol och narkotika paverkar kroppen och 96%
ansag att de fatt ny kunskap om skadligt alkoholbruk. Efter vara insatser rapporterade 97% att de lart sig mer
om narkotikabruk och dess konsekvenser.

Psykisk ohdlsa och hélsoframjande samtal

Utover det har hdgskolestudenter fran utbildningar inom vard och halsa, till exempel Iakar- och
psykologprogram, forelast for hogstadie- och gymnasieelever om hur var hjarna fungerar och reagerar vid
psykisk ohalsa, till exempel stress och angest, och varfér den gor det. Efter dessa forelasningar har eleverna
erbjudits stédjande samtal individuellt med nagon av vara utbildade halsocoacher. Syftet ar att 6ka
ungdomars forstaelse for mojligheten de sjalva har att paverka sin psykiska halsa samt ge kunskap och
metoder for hur man kan hantera stress, angest och andra psykiska problem i vardagen.

Nar vi besOker skolor kommer manga elever fram och staller personliga fragor till Iakarstudenterna. De soker
inte vard pa grund av stigma och langa kétider - men har fértroende for lakar- och psykologstudenterna som
kommer ut till skolan!

Finansiering

Stiftelsens verksambhet finansieras av bidrag fran allmanheten, fonder, kommuner, myndigheter och privata
stiftelser. Totalt samlade vi in 1 475 178 kr under 2024.

Insamlade medel har fortsatt gatt till att undervisa elever pa gymnasiet och hégstadiet om kroppen och hur
den paverkas av alkohol, narkotika och tobak. Elever pa sprakintroduktionsprogrammet har fatt kunskap om
det svenska sjukvardssystemet, kost, fysisk aktivitet och psykisk halsa. De har ocksahaft mojlighet att delta i
vart mentorskapsprogram.

Utover det har hogskolestudenter fran utbildningar inom vard och halsa, till exempel lakar- och
psykologprogram, forelast for hdgstadie- och gymnasieelever om hur var hjarna fungerar och reagerar vid
psykisk ohalsa, till exempel stress och angest, och varfor den gor det. Efter dessa forelasningar har eleverna
erbjudits stédjande samtal individuellt med nagon av vara utbildade halsocoacher. Syftet med projektet ar att
Oka ungdomars forstaelse for mojligheten de sjalva har att paverka sin psykiska halsa samt ge kunskap och
metoder for hur man kan hantera stress, angest och andra psykiska problem i vardagen.
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Verksamheten har sedan starten vuxit fran Stockholm till Uppsala, Linkoping, Géteborg, Lund, Malma,
Orebro och Umea. Vi finns darmed representerade pa samtliga orter i Sverige dar lakarprogrammen ar
verksamma. Forutom tidigare namnda stader har vi aven forelast i ett antal mindre stader runt om i Sverige.

Hallbarhetsupplysning

Vi pa Choice arbetar sténdigt for att fdrsoka minimera organisationens avtryck pa miljon. Choice finns i stora
delar av Sverige vilket innebar att resor ar en nédvandig del av organisationens vardag. Darfor har vi skapat
en resepolicy dar vi arbetar for att ha virtuella méten via olika tekniska l6sningar och att resorna gérs med det
mest miljdvanliga alternativet.

Choice stravar efter att begransa anvandandet av papper - och férbrukningsmaterial. Detta gor vi bland annat
genom att ha elektroniska nyhetsbrev.

Choice lagger stor vikt vid ekonomiskt ansvar, att vara insamlade medel tas val omhand och anvands val
utifran de mal som ar uppsatta. Darfér har Choice tagit fram en insamlingspolicy, riktlinjer och en rutin fér
uppfdljning. Choice foljer aven GIVA Sverige kvalitetskod och svensk insamlingskontrolls féreskrifter for
90-konto.

Vi pa Choice varnar om vara anstallda, dar arbetsmiljon, jamstalldhet och personalfragor prioriteras. Vi har
kollektivavtal for de anstallda och anstallda far méjlighet till kompetensutveckling i organisationen.

Forvaltning
Styrelsen har under 2024 haft 2 protokollférda styrelseméten den 13 maj och 16 december. Styrelsen bestar
av foljande personer:

Robert Akesson , Grundare och ordférande i styrelsen. Tidigare har Robert arbetat som journalist med
inriktning pa medicin och vetenskap. Han har aven studerat medicin/fysiologi vid Karolinska Institutet och
genomgatt Novares (Investors) mentor- och ledarskapsprogram for Sveriges framtida toppledare.

Bo Haglund , Professor Emeritus i Socialmedicin pa karolinska institutet. Bo J A Haglund utnamndes 1999 till
professor i socialmedicin med sarskild inriktning pa halsoframjande atgarder. Han ar legitimerad lakare,
huvudredaktér fér socialmedicinsk tidskrift och forfattare.

Jan Claesson , Har en bakgrund fran svenskt och internationellt naringsliv och har innehaft ledande
befattningar som VD och forsaljnings-marknadschef. Under en 10 arsperiod var Jan engagerad i sluten
ungdomspsykiatri. Jan har aven arbetat for Business-Sweden i flera ar.
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Revision och utokad forvaltningsgranskning

Stiftelsen revideras arligen av en auktoriserad revisor, Bengt Larsson, Advertus Revision AB. Sedan 2017 har
Stiftelsen Choice haft ett 90-konto, vilket innebar att stiftelsen aven star under kontroll av Svensk
insamlingskontroll.

Stiftelsen ar ocksd medlem i GIVA Sverige (branschférening for tryggt givande), som ar en sammanslutning
av landets storsta insamlingsorganisationer. GIVA Sverige staller hdga krav pa transparens och
effektrapportering och har aven utdkade krav pa informationen som stiftelsen lamnar i saval
arsredovisningen som pa hemsidor.

Att stiftelsen har bade 90-konto och ar medlemmar i GIVA Sverige innebar att stiftelsen arligen undergar en
utdkad forvaltningsrevision och vartannat ar far efterlevnaden av GIVA Sveriges kvalitetskod reviderad av
stiftelsens auktoriserade revisor.

Stiftelsen star aven under tillsyn av Lansstyrelsen i Stockholms lan enligt de regler som galler for stiftelser.

Framtida utveckling

Verksamhetens mal for 2025 ar att tillsammans med lakar- och psykologstudenter fortsatta forebygga
missbruk, psykisk ohalsa och sjalvmord bland ungdomar och unga vuxna.

Psykisk ohalsa bland ungdomar ar ett vaxande och oroande problem i vart samhalle. Vi vill utveckla arbetet
med att férebygga psykisk ohéalsa och sjalvmord. Dels genom att ge ungdomar kunskap om psykiska besvar
som stress, angest och depression samt ge dem verktyg att sjalva hantera sina problem, samt genom att
erbjuda ungdomar stédjande samtal.

Det finns ett behov bland ungdomar att prata om psykisk ohalsa och problem i vardagen. Att gora det
tillsammans med en utbildad person som ligger néra i alder ar nagot som ungdomar uppskattar och blir
hjalpta av. Erfarenheter fran Choices arbete med utbildning och stédjande samtal visar att det ar ett bra satt
att hjalpa ungdomar som kampar med till exempel stress och angest att sjalva ta itu med sina besvar, innan
problemen forvarras och leder till allvarligare tillstand som missbruk och tankar pa sjalvmord.

Vi fortsatter ocksa att arbeta med vart uppskattade Mentorskapsprogram dar nyanlanda ungdomar pa
gymnasiet far hjalp att komma in i det svenska samhallet genom olika aktiviteter och stdd fran vara mentorer.
Socialférvaltningen i Stockholm har beviljat ett flerarigt verksamhetsbidrag till Mentorskapsprogrammet for
nyanlanda ungdomar.

Vi kommer aven att fortsatt men vart suicideprojekt dar syftet ar att férelasa for skolklasser om psykisk halsa
samt hur man hanterar sin egen samt andras ohalsa. Efter avslutad férelasning erbjuds eleverna stédjande
samtal.

Under 2025 kommer stiftelsen att fira sitt 15-arsjubileum med en ceremoni. Flera lakarstudenter och lakare
nar niva 3 inom Choice och kommer att uppmarksammas. Planer finns pa att rekrytera fler ambassadorer
samt att vidareutveckla samarbeten och kommunikationsstrategier for att na ut till fler ungdomar.

Stiftelsen Choice kommer &ven att fortsatta intervjua experter inom ANT och psykisk héalsa, och publicera
material pa sina sociala medier for att forstarka sitt forebyggande arbete.

Ovrig information
Insamlingsstiftelsen Choice 90-konto: BG 900-5661 www.stiftelsenchoice.se

Stiftelsen har sitt sate i Stockholm.

For ytterligare och mer utforlig information om stiftelsen eller verksamheten hanvisar vi till
www.stiftelsenchoice.se eller telefon: 08-642 10 00.
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Resultatrakning
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Belopp i kr Not 2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31
Verksamhetsintikter 2
Bidrag 971 474 699 995
Gavor 446 704 635 665
Nettoomsattning 57 000 64 000
Summa verksamhetsintakter 1475178 1 399 660
Verksamhetskostnader
Andamalskostnader -984 867 -1 355 479
Insamlingskostnader 3 -179 985 -111 223
Administrationskostnader 4 -119 375 -215 435
Summa verksamhetskostnader - -
Ranteintakter och liknande resultatposter 136 -
Verksamhetsresultat 191 087 -282 477
Resultat fran finansiella poster - -
Réntekostnader - 997
Resultat efter finansiella poster 191 087 -281 480
Resultat fore skatt 191 087 -281 480
Arets resultat 191 087 -281 480
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar 5 - 125 000
- 125 000
Summa anldggningstillgangar - 125 000

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Aktuell skattefordran 149 3 699
Ovriga fordringar 52 8 762
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 6 1697 5036

1898 17 497
Kassa och bank 503 882 348 636
Summa omsittningstillgangar 505 780 366 133

SUMMA TILLGANGAR 505 780 491 133




Insamlingsstiftelsen Choice
802426-3306

Balansrakning
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Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat resultat
Summa eget kapital 103 023 -88 064
103 023 -88 064
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 13199 5167
Ovriga kortfristiga skulder 7 336 471 262 556
Upplupna kostnader och foérutbetalda intakter 8 53 087 311 474
402 757 579 197
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 505 780 491 133
Forandring av eget kapital
Belopp i SEK
Belopp vid arets ingang -88 064
Arets resultat 191 087
Belopp vid arets utgang 103 023
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper
Belopp i kr om inget annat anges

Allménna upplysningar

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
BFNAR 2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning (K3) och Giva Sveriges Styrande riktlinjer for
arsredovisningen.

Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med féregaende ar.

Verksambhetsintékter
Endast det infléde av ekonomiska férdelar som organisationen erhallit eller kommer att erhalla for egen
rakning redovisas som intakt.

Intakter varderas, om inget sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att
erhallas.

Gavor
Gavor redovisas som intakt nar de erhalls.

Bidrag
Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla bidraget har uppfylts. Erhallna bidrag redovisas som
skuld till dess vilkoren fér att erhalla bidraget uppfylls.

Bidrag som erhaéllits for att tacka kostnader redovisas samma rakneskapsar som den kostnad bidraget ar
avsett att tacka.

Nettoomsattning
Fakturerade tjanster intdktsredovisas nar tjansterna har tillhandahallits.

Ovriga intakter
Ovriga intakter ar intékter som inte ar primara for organisationens andamal.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i féljande funktioner: &ndamals-, insamlings- och administrationskostnader.

Andamalskostnader
Andamalskostnader ar sadana kostnader som kan hanféras till organisationens uppdrag enligt stadgarna och
stiftelseférordnandet. | andamalskostnader ingar aven samkostnader.

Insamlingskostnader
Insamlingskostnader bestar av de kostnader som organisationen haft for att samla in medel. |
insamlingskostnader ingar aven samkostnader.

Administrationskostnader
Administrativa kostnader &r sddana som behdvs for att administrera och driva organisationen. |
administrationskostnader ingar daven samkostnader.

Inkomstskatt
| arets skattekostnad ingar skatt som avser éarets skattepliktiga resultat och del av tidigare ars inkomstskatt
som annu inte har redovisats.

Erséttning till anstéllda
Lopande ersattningar till anstallda i form av I6ner, sociala avgifter och liknande kostnadsférs i takt med att de
anstallda utfér tjanster.

Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificerats som avgiftsbestdmda redovisas en pensionskostnad det ar



Insamlingsstiftelsen Choice 8(12)
802426-3306

pensionen tjanas in.

Skuld fér erhélina ej nyttiade bidrag
Nar organisationen erhallit bidrag men annu inte uppfyllt villkoren redovisas en skuld.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beraknas inflyta.

eriga tillgangar, avséttningar och skulder
Ovriga tillgangar, avsattningar och skulder har varderats till anskaffningsvarden om inget annat anges nedan.

Uppskattningar och bedémningar

Nar finansiella rapporter upprattas maste styrelsen i enlighet med tillampade redovisnings- och
varderingsprinciper goéra vissa uppskattningar, bedémningar och antaganden som paverkar redovisning och
vardering av tillgangar, avsattningar skulder, intakter och kostnader. | arets finansiella rapporter har inga
vasentliga uppskattningar och bedémningar gjorts.

Eventualaférpliktelser

Organisationen lamnar upplysningar om en eventualforpliktelse nar organisationen har en magjlig forpliktelse
som till féljd av intréffade handelser och vars férekomst endast kommer att bekréaftas av en eller flera osakra
framtida handelser, som inte helt ligger inom organisationens kontroll, intraffar eller uteblir, eller om
organisationen har en befintlig forpliktelse till foljd av intréffade handelser, men som inte redovisas som skuld
eller avsattning eftersom det inte ar sannolikt att ett utfléde av resurser kommer att kravas for att reglera
forpliktelsen eller forpliktelsens storlek inte kan beraknas med tillracklig tillforlitlighet.
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Not 2 Insamlade medel

Gavor som redovisats i resultatrdkningen

9(12)

2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31
Insamlade medel
Allmanheten 1 804 5 665
Ovriga organisationer 444 900 630 000
Summa 446 704 635 665
Offentliga bidrag 971474 700 000
Summa offentliga bidrag 971 474 700 000
Totala insamlade medel bestar av féljande:
Gavor som har redovisats i resultatrékningen 1804 5 665
Privatrattsliga bidrag som redovisats som intakt 444 900 630 000
Summa insamlade medel 446 704 635 665
Not 3 Arvode och kostnadsersattning till revisorer
2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31
Advertus Revision, Bengt Larsson
Revisionsuppdrag 24 000 31 250

Med revisionsuppdrag avses lagstadgad revision av arsredovisningen och bokféringen samt
styrelsens och verkstillande direktorens forvaltning samt revision och annan granskning utford i

enlighet med 6verenskommelse eller avtal.

Detta inkluderar 6vriga arbetsuppgifter som det ankommer pa bolagets revisor att utféra samt

radgivning eller annat bitrade som féranleds av iakttagelser vid sadan granskning eller
genomforandet av sadana ovriga arbetsuppagifter.
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Not 4 Anstillda och personalkostnader
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2024-01-01- 2023-01-01-

2024-12-31 2023-12-31
Medelantalet anstélida 1 1
Summa 1 1
Loner och andra ersattningar
Styrelse 375000 212 500
Ovriga anstéllda 29 500 30110
Summa 404 500 242 610
Sociala kostnader
Pensionskostnader for styrelse 26 837 14 729
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 126 463 74 979
Summa 153 300 89 708
Totala I6ner, ersiattningar, sociala kostnader och 557 800 332 318
pensionskostnader
Koénsfoérdelning bland ledande befattningshavare
Andel kvinnor i styrelsen 0% 0%
Andel man i styrelsen 100% 100%
Not 5 Ovriga langfristiga fordringar

2024-12-31 2023-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
Ingaende anskaffningsvarde - 125 000
Utgaende redovisat varde - 125 000
Not 6 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

2024-12-31 2023-12-31
Resekostnad avseende januari 2025 1697 -
Swecare - serviceavgift 2023 - 6 250

1697 6 250

Not 7 Offentliga bidrag som redovisas som skuld

2024-12-31 2023-12-31
Reservering av aterkrav 240 453 240 453
Bidrag periodiserat till 2025 60 000 -
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Not 8 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

2024-12-31 2023-12-31

Estimat bokslut 16 000 15 000
Estimat revision 24 000 55 000
Periodisering av kostnad avseende december 2024 13 087 -
Erhallna men ej utnyttjade bidrag - 271 474
53 087 341 474

Not 9 Viasentliga hdndelser efter rikenskapsarets slut

Verksamhetens mal ar att fortsatta arbeta med att férebygga psykisk ohalsa, missbruk och sjalvmord. Men
aven fortsatta arbeta halsoframjande for vara malgrupper ungdomar och unga vuxna.

Vi kommer som vanligt att ha tva utbildningar for lakar- och psykologstudenter. Det sker under var- och
hostterminen. Vart mentorprogram foér nyanlanda elever fortsatter som vanligt under aret, med en traff i
veckan. Det som ar lite nytt ar att vara studenter aven kommer arbeta som halsocoacher fér skolelever. Det
innebar att de hogstadie- och gymnasieelever som vill prata med en ung vuxen, kan fa géra det om de vill.
Det kan ske antingen digitalt eller fysiskt. Vi ser med stor tillférsikt fram emot att nasta verksamhetsar.
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Underskrifter

Stockholm, enligt digital signatur nedan

Robert Akesson Bo Haglund

Jan Claesson

Min revisionsberattelse har lamnats enligt digital signatur nedan

Bengt Larsson
Auktoriserad revisor
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Revisionsberittelse

Till styrelsen i Insamlingsstiftelsen Choice
Org.nr 802426-3306

Rapport om arsredovisningen

Uttalande
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Insamlingsstiftelsen Choice for rdkenskapsaret 2024.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden rittvisande bild av stiftelsens finansiella stillning per den 2024-12-31 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen dr forenlig med
arsredovisningens Ovriga delar.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag r oberoende i
forhallande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och har 1 dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrackliga och &ndamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Ovriga upplysningar
Revisionen av arsredovisningen for rikenskapsaret 2023 har utforts av en annan revisor som lémnat en
revisionsberittelse daterad 2024-04-26 med omodifierade uttalanden i Rapport om drsredovisningen.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer dr nddvéndig for att
upprétta en arsredovisning som inte innehaller négra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av stiftelsens formaga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nér sé ar tillimpligt, om forhallanden som kan paverka formégan att fortsétta
verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte
om styrelsen avser att likvidera stiftelsen, upphdra med verksamheten eller inte har nagot realistiskt
alternativ till att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag, och att [dmna en
revisionsberéttelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sékerhet &r en hog grad av sékerhet, men 4r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka
en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska
beslut som anvéndare fattar med grund i &rsredovisningen.

Insamlingsstiftelsen Choice, Org.nr 802426-3306
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Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och beddmer jag riskerna for vdsentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgérder bland annat utifrén dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ar tillrdckliga och &ndamaélsenliga for att utgdra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte upptécka en vésentlig felaktighet till foljd av oegentligheter &r hogre dn for en vésentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller &sidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstéelse av den del av stiftelsens interna kontroll som har betydelse for min revision
for att utforma granskningsétgirder som ér lampliga med hénsyn till omstdndigheterna, men inte for att
uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvérderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns ndgon vésentlig osékerhetsfaktor som avser sddana héndelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om stiftelsens forméga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vésentlig osékerhetsfaktor, maste jag i revisionsberéttelsen fasta uppméarksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den visentliga osékerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar é&r otillrackliga,
modifiera uttalandet om &rsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida héndelser eller forhallanden gora att en stiftelse inte
langre kan fortsétta verksamheten.

- utvérderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och innehéllet i rsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pa ett
sétt som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt

tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Insamlingsstiftelsen Choice, Org.nr 802426-3306
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utdver min revision av drsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Insamlingsstiftelsen Choice for rikenskapséret 2024.

Enligt min uppfattning har styrelseledamoéterna inte handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet
eller &rsredovisningslagen.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nédrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhéllande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och
har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och andamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt stiftelselagen och stiftelseforordnandet.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och darmed mitt uttalande, 4r att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedoma om nagon styrelseledamot i ndgot visentligt avseende:

- foretagit nagon étgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot stiftelsen eller om det finns skil for entledigande, eller

- pa nagot annat sitt handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet eller &rsredovisningslagen.

Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller forsummelser som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander jag professionellt omdome och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig framst
pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgirder som utfors baseras pa min
professionella beddmning med utgangspunkt i risk och vésentlighet. Det innebér att jag fokuserar
granskningen pa sddana atgérder, omraden och forhdllanden som &r vésentliga for verksamheten och dir
avsteg och dvertridelser skulle ha sérskild betydelse for stiftelsens situation. Jag gir igenom och provar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra forhallanden som &r relevanta for mitt uttalande.

Bromma

Bengt Larsson
Auktoriserad revisor
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Revisionsberittelse

Till styrelsen i Insamlingsstiftelsen Choice
Org.nr 802426-3306

Rapport om arsredovisningen

Uttalande
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Insamlingsstiftelsen Choice for rdkenskapsaret 2024.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden rittvisande bild av stiftelsens finansiella stillning per den 2024-12-31 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen dr forenlig med
arsredovisningens Ovriga delar.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag r oberoende i
forhallande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och har 1 dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrackliga och &ndamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Ovriga upplysningar
Revisionen av arsredovisningen for rikenskapsaret 2023 har utforts av en annan revisor som lémnat en
revisionsberittelse daterad 2024-04-26 med omodifierade uttalanden i Rapport om drsredovisningen.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer dr nddvéndig for att
upprétta en arsredovisning som inte innehaller négra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av stiftelsens formaga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nér sé ar tillimpligt, om forhallanden som kan paverka formégan att fortsétta
verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte
om styrelsen avser att likvidera stiftelsen, upphdra med verksamheten eller inte har nagot realistiskt
alternativ till att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag, och att [dmna en
revisionsberéttelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sékerhet &r en hog grad av sékerhet, men 4r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka
en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska
beslut som anvéndare fattar med grund i &rsredovisningen.
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Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och beddmer jag riskerna for vdsentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgérder bland annat utifrén dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ar tillrdckliga och &ndamaélsenliga for att utgdra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte upptécka en vésentlig felaktighet till foljd av oegentligheter &r hogre dn for en vésentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller &sidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstéelse av den del av stiftelsens interna kontroll som har betydelse for min revision
for att utforma granskningsétgirder som ér lampliga med hénsyn till omstdndigheterna, men inte for att
uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvérderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns ndgon vésentlig osékerhetsfaktor som avser sddana héndelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om stiftelsens forméga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vésentlig osékerhetsfaktor, maste jag i revisionsberéttelsen fasta uppméarksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den visentliga osékerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar é&r otillrackliga,
modifiera uttalandet om &rsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida héndelser eller forhallanden gora att en stiftelse inte
langre kan fortsétta verksamheten.

- utvérderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och innehéllet i rsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pa ett
sétt som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt

tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utdver min revision av drsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Insamlingsstiftelsen Choice for rikenskapséret 2024.

Enligt min uppfattning har styrelseledamoéterna inte handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet
eller &rsredovisningslagen.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nédrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhéllande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och
har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och andamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt stiftelselagen och stiftelseforordnandet.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och darmed mitt uttalande, 4r att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedoma om nagon styrelseledamot i ndgot visentligt avseende:

- foretagit nagon étgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot stiftelsen eller om det finns skil for entledigande, eller

- pa nagot annat sitt handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet eller &rsredovisningslagen.

Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller forsummelser som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander jag professionellt omdome och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig framst
pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgirder som utfors baseras pa min
professionella beddmning med utgangspunkt i risk och vésentlighet. Det innebér att jag fokuserar
granskningen pa sddana atgérder, omraden och forhdllanden som &r vésentliga for verksamheten och dir
avsteg och dvertridelser skulle ha sérskild betydelse for stiftelsens situation. Jag gir igenom och provar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra forhallanden som &r relevanta for mitt uttalande.

Bromma

Bengt Larsson
Auktoriserad revisor
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